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Приложение №1 

Режимы дня возрастных групп на 2023-2024 учебный год  

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
Режимные моменты 1 младшая 2 младшая  Средняя Старшая №1 Старшая группа №2 Подготовительная  

Утренняя прогулка,  

прием воспитанников, утренний фильтр, 

осмотр 

7.00-7.40 

 

7.00-7.40 

 

7.00-7.40 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 

в том числе двигательные игры малой 

подвижности 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

в том числе Утренний круг - 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Заход в группу: переодевание 

Совместная деятельность педагога с 

детьми  

7.40 -8.10 7.40-8.00 7.40-7.45 7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.30 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 8.10-8.20 7.45-7.55 8.15-8.25 8.15-8.25 8.30-8.40 

Совместная деятельность педагога с 

детьми. Культурно-гигиенические 

процедуры. 

8.20-8.30 8.20-8.35 7.55-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.40-8.45 

Первый завтрак 8.30-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 

Образовательная нагрузка (1 подгруппа) 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Перерыв 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 9.30 – 9.40 

Образовательная нагрузка (2 подгруппа) 9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 9.40 – 10.10 

Перерыв - - - 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Образовательная нагрузка  - - 10.00-10.20 10.10-10.35 10.10-10.35 10.20-10.50 

Самостоятельная деятельность: отдых, 

спокойные игры 

9.30-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 - - - 

Второй завтрак  10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке: переодевание 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.45-11.00 10.45-11.00 11.00-11.10 

Прогулка: наблюдения,  игры, 

экспериментирование,  

10.50-11.40 10.50 – 11.50 10.50 – 12.00 11.00-12.05 11.00-12.05 11.10-12.15 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 
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Возвращение с прогулки: переодевание  11.40-11.50 11.50-12.00 12.00-12.10 12.05-12.15 12.05-12.15 12.15-12.25 

Подготовка к приему пищи: культурно-

гигиенические процедуры, посадка детей 

за столами 

11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.15-12.25 12.15-12.25 12.25-12.30 

Обед  12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 12.30-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, пробуждающая 

гимнастика  

15.20-15.30 15.00-15.15 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

в том числе игры и упражнения малой 

интенсивности на дыхание, 

профилактику нарушений ОДА 

-  5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Образовательная нагрузка - 15.15-15.30 - - - - 

Полдник. 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Образовательная нагрузка  15.40-15.50 - - 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.10  

Игровая, проектная, творческая 

деятельность 

- 15.40-15.55 15.40-16.00 15.40-16.05  15.40-16.05  16.20-16.50  

Подготовка к прогулке: переодевание 15.50-16.00 15.40-15.50 16.00-16.10 16.05- 16.20 16.05- 16.20 16.50- 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 

(наблюдения, труд, игры).  

Вечерний круг  (со 2 младшей группы) 

16.00-17.30 15.50-17.30 16.10-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 17.00-17.30 

в том числе игры средней и высокой 

подвижности 

20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 

Уход воспитанников из детского сада в 

сопровождении родителей (законных 

представителей) 

до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 
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ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Режимные  моменты 1 младшая группа  2 младшая группа  Средняя Старшая №1 Старшая №2 

Утренний прием на улице, осмотр детей, игры, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.15 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика (игровая площадка) 8.00-8.10 8.00-8.10 8.15-8.25 8.30-8.40 8.30-8.40 

Заход детей в группу. Культурно-гигиенические 

процедуры. 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.25-8.40 8.40-8.50 8.40-8.50 

Первый завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 8.50-9.00 8.50-9.00 

Культурно-гигиенические процедуры 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 9.00 – 9.05 9.00 – 9.05 

Подготовка к прогулке: переодевание 9.00-9.10 9.00-9.10 9.05 – 9.15 9.05 – 9.15 9.05 – 9.15 

Образовательные деятельность на игровой 

площадке 

9.10-9.20 9.10-9.20 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.40 

Прогулка: 

- наблюдения,  игры, экспериментирование. 

- подвижные игры 

- закаливание – воздушные ванны на игровой 

площадке 

9.20-10.30 9.20-10.30 9.35-10.30 9.40-10.40 9.40-10.40 

Второй завтрак  10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Прогулка  10.40-11.40 10.40-11.40 10.40 – 12.00 10.40-12.05 10.40-12.05 

Возвращение с прогулки: переодевание  11.40-11.50 11.40-11.50 12.00-12.10 12.05-12.15 12.05-12.15 

Подготовка к приему пищи: культурно-

гигиенические процедуры, посадка детей за 

столами 

11.50-12.00 11.50-12.00 12.10-12.20 12.15-12.25 12.15-12.25 

Обед  12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, пробуждающая 

гимнастика после сна 

15.20-15.30 15.00-15.15 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Игровая деятельность - 15.15-15.30 - - - 

Полдник. 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке: переодевание 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Прогулка.  Игры, досуги, самостоятельная 

деятельность и общение по интересам и выбору 

детей, уход детей домой. 

15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 
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Приложение №2 

Схема распределения образовательной деятельности (занятий) на 2023-2024 учебный год 
Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности Возрастная группа/ Длительность деятельности 

Подготовительная  

6-7 лет 

Старшая  

5-6 лет 

Средняя  

4-5 лет 

2-я младшая  

3-4 года 

1-я младшая  

2 -3года 

30 мин 25 мин 20 мин 15 мин 10 мин 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

1.Познавательное 

развитие 

Формирование целостности 

картины мира 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 27 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 27 

Алгоритмика 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

ИТОГО 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 54 

 

2. Речевое  

развитие 

Развитие речи 

Чтение художественной 

литературы 

1 4 

 

36 

 

1 4 

 

36 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3. Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 27 0,5 2 27 0,5 2 27 0,5 2 27 1 4 36 

Аппликация 0,5 2 27 0,5 2 27 0,5 2 27 0,5 2 27 - - - 

ИТОГО 5 20 198 5 20 198 4 16 162 4 16 162 4 16 144 

4. Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально – 

личностное развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а так же как часть занятия по другим 

образовательным областям 

ИТОГО за весь период / ООД 15 57 522 13 52 486 10 40 378 10 40 378 10 36 342 
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Сетка образовательной деятельности (занятий) на 2023-2024 учебный год 
  

Д/Н 

1 младшая группа  2 Младшая  группа  Средняя группа  Старшая группа №1 

 

Старшая группа №2 

 

Подготовительная группа 

Время Виды 

деятельност

и 

Время Виды 

деятельности 

Время Виды 

деятельности 

Время Виды 

деятельности 

Время Виды 

деятельности 

Время Виды 

деятельности 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.10    

1подгруппа 

Ребенок и 

окружающи

й мир    

9.00-9.15  

 

Рисование 

 

 

9.00-9.20  

 

Формирование 

целостной 

картины мира 

9.00-9.25  

 

Музыка 9.00-9.25  

 
Развитие речи 9.00-9.30   

 

 

Развитие речи 

9.20-9.30 

2подгруппа 

11.00-11.15 Физкультура 

на прогулке 

9.30-9.50 

 

Физкультура  9.35-10.00 

 

Развитие речи 9.35-10.00 

 

Лепка, 

аппликация 
9.40-10.10 Рисование 

10.20-10.50 Физкультура   

15.40-15.50 Физкульту

ра (группа) 
15.15-15.30 

 

Музыка 10.00-10.20 Развивающее 

групповое занятие 

(психолог) 

11.40-12.05 Физкультура на 

прогулке 

 

12.05- 12.30 
 

Физкультура на 

прогулке 

 

 В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10    

1подгруппа 

 

9.20-9.30 

2подгруппа 

Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

9.00-9.15    

1подгруппа 

Математическое  

развитие  

   

 

9.00-9.20  

 

  

  Математическое  

развитие 

9.00-9.25 Математическое  

развитие  

9.00-9.25   

 

Физкультура  9.00-9.30    Математическое  

развитие     

9.25-9.40 

2подгруппа 

11.00-11.20 
 

Физкультура 

 на прогулке 

9.35-10.00 

 

Физкультура 9.35 -10.00  Математическое  

развитие 
9.40-10.10 

 

Лепка, 

аппликация 

15.40-15.50 Музыка 

(группа) 

15.15-15.30 Физкультура 10.10-10.35 Рисование 10.10-10.35 Рисование 10.20-10.50 Музыка  

С
р

е
д
а
 

9.00-9.10    

1подгруппа 

Рисование 9.00-9.15  

1подгруппа 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-9.20  

  

Развитие речи 9.00-9.25   

 

Подготовка к обучению 

грамоте  

9.00-9.25   

 

Музыка  

 

9.00-9.30   

 

Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.20-9.30 

2подгруппа 

9.25-9.40 

2подгруппа 

9.30-9.50 

 

Музыка  

 

9.35-10.00 

 

Лепка, 

аппликация 

9.35-10.00 

 

Подготовка к 

обучению грамоте  

9.40-10.10 

1подгруппа 

 

10.20-10.50 

2 подгруппа 

 

 

Алгоритмика 

10.30-10.40 Физкульту

ра на 

прогулке 

15.15-15.30 Музыка  

10.10-10.55 

Развивающее групповое занятие (психолог) 

11.45-12.15 Физкультура на 

прогулке 

Ч
е
т
в

ер
г 

9.00-9.10    

1подгруппа 
 

Развитие 

речи. 

Художестве

нная 

литература 

9.00-9.15   

1подгруппа 

  

Формирование 

целостной 

картины мира 

9.00-9.20  

  

Физкультура 9.00-9.25 

  

Музыка (группа) 9.00-9.25   

 

Математическое  

развитие 

9.00-9.30   Математическое  

развитие 

9.20-9.30 

2подгруппа 

9.25-9.40 

2подгруппа 

9.30-9.50 

 

  Лепка, 

аппликация 
9.35-10.00 

 

Математическое  

развитие 
9.35-10.00 

 
Музыка   
 

9.40-10.10 

 

Рисование 

11.10-11.35 Рисование 10.10-10.35  Рисование 10.20-10.50 Физкультура 

 

 15.40-15.50 Музыка 

(группа) 
15.15-15.30 Физкультура  
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П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10    

1подгруппа 

 

 Лепка/ 

Конструиро

вание 

9.00-9.15   

1подгруппа 

 

Лепка, 

аппликация 
9.00-9.20  Музыка (группа) 

 
9.00-9.25  

 

Формирование 

целостной картины 

мира  

  

9.00-9.25   Физкультура   9.00-9.30   Формирование 

целостной 

картины мира 

9.20-9.30 

2подгруппа 

 9.25-9.40 

2подгруппа 

 9.30-9.50 

 

 

Рисование 9.35-10.00 

 

Физкультура   

 

9.35-10.00 Формирование 

целостной 

картины мира 

9.40-10.10 

 

Развивающее 

групповое занятие 

(психолог) 

15.40-15.50 Физкульту

ра (группа) 

        10.20-10.50 Музыка   
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Приложение №3 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год. 

 
Дата События Направления  

работы 

Формы проведения массовых мероприятий Целевая аудитория  Ответственный 

Сентябрь 

1 

сентября 

 

День знаний  Познавательное 

развитие 

 

Праздник «Страна знаний»  

 

Выставка семейных фотографий «Мои родители - 

первоклассники»  

Старшая, 

подготовительная 

группы,  

родители 

Музыкальный 

руководитель 

 

Воспитатели групп 

14 

сентября 

День здоровья 

День Бега 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 «Марафон здоровья» (Зарядка; детские 

спортивные старты, подвижные игры в течение 

дня). 

Все  возрастные 

группы, родители 

 

Воспитатели групп  

27 

сентября 

 

День 

дошкольного 

работника  

Трудовое 

направление 

 

 

Праздник «Нет профессии важней, нет профессии 

нужней» 

Выставка детских рисунков 

«Моя любимая воспитательница» 

2 младшая-

подготовительная 

группы, 

 

Старший 

воспитатель,  

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели групп 

Октябрь 

1 

октября 

 

Международный 

день музыки 

Эстетическое 

направление  

 

Музыкальная гостиная  Старшая, 

подготовительная 

группы  

Музыкальный 

руководитель 

 

1 

октября 

 

Международный 

день пожилых 

людей 

Социальное 

направление 

Акция «Подарок своими руками» 

 

Все  возрастные 

группы  

Воспитатели групп 

3-7 

октября 

Дошкольный 

чемпионат 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Спортивные соревнования подготовительная 

группа 

воспитатели 

группы 
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14 

октября 

 

 

Покрова. День 

села. 

 

Трудовое   

направление, 

Эстетическое 

направление  

Праздник «С днем рождения, родное село!» 

 

2 младшая-

подготовительная 

группы, родители 

Музыкальный 

руководитель,  

воспитатели групп 

16 

октября 

Всемирный День 

отца 

Социальное 

направление 

Фотовыставка поделок «Вместе с папой!» 

 

Все  возрастные 

группы  

Воспитатели групп 

18 - 28 

октября 

 

 

 

Праздник Осени 

Трудовое   

направление, 

Эстетическое 

направление 

Праздник «Осенний дары» 

 

Все  возрастные 

группы  

Музыкальный 

руководитель,  

воспитатели групп 

Ноябрь 

4 ноября 

 

День народного 

единства  

 

Патриотическое 

направление 

Спортивный праздник  

«Подвижные игры народов мира»  

Тематический праздник «Моя страна» 

Средние –

подготовительная 

группы  

воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

27 

ноября 

 

День матери в 

России  

 

Социальное 

направление 

Концерт «Мамочка милая, мама моя…» 

Выставка творческих работ, рисунков  ко Дню 

Матери «Вместе с мамой:  творим, рисуем, 

мастерим» 

Все  возрастные 

группы  

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

30 

ноября 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Патриотическое 

направление 

Выставка творческих работ «Герб моей страны» 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы, родители 

Воспитатели 

Декабрь 

9 

декабря 

День героев 

Отечества 

Патриотическое 

направление 

Краткосрочный тематический проект Старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели 

26-30 

декабря 

 

Новый год Эстетическое 

направление  

 

Новогодний утренник «К нам приходит Новый 

год и подарки нам несет! 

Все  возрастные 

группы  

Музыкальный 

Руководитель  

Воспитатели 

Январь 

10 

января 

Святки Эстетическое 

направление  

 

Праздничные гуляния 

 

2 младшая-

подготовительная 

группы 

Музыкальный 

Руководитель  

Воспитатели 
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23-27 

января 

Зимние 

Олимпийские 

игры 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Спортивные соревнования Старшая, 

подготовительная 

группы 

воспитатели групп 

Февраль 

8 

февраля 

 

День Российской 

науки 

Познавательное 

направление 

  Выставка рисунков посвященная Дню 

российской науки 

Старшая 

подготовительная 

группы, родители 

Воспитатели групп 

23 

февраля 

 

День защитника 

Отечества 

Патриотическое 

направление,   

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Музыкально-спортивный досуг «Страну родную 

защищаем» 

  

Все  возрастные 

группы, родители 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

20 -26 

февраля 

Масленица Эстетическое 

направление  

Гуляние – развлечение 

«Широкая Масленица» 

Все  возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

Март 

8  

марта 

Международный 

женский день  

Эстетическое 

направление  

Музыкальный праздник «Есть в марте день 

особый» 

Все  возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

27  

марта 

Всемирный день 

театра 

Эстетическое 

направление  

 

Театральные мини-постановки для малышей «В 

гостях у сказки» 

Старшая-

подготовительная 

группы, родители 

Музыкальный 

руководитель 

Апрель 

6 

 апреля 

 

День здоровья 

День Бега 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 «Марафон здоровья» (Зарядка; детские 

спортивные старты, подвижные игры в течение 

дня). 

Все  возрастные 

группы, родители 

 

Воспитатели групп 

12 

апреля 

 

День 

Космонавтики  

 

Познавательное 

направление, 

Патриотическое 

направление 

Выставка совместных детско-родительских работ 

«Этот удивительный космос» 

 

Старшая-

подготовительная 

группы, родители 

Воспитатели групп 

26 

апреля 

Патриотическая 

игра «Зарница» 

Патриотическое

направление 

Детские спортивные старты  Подготовительная 

группа 

Воспитатели групп 
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22 

апреля 

Всемирный день 

земли 

Патриотическое 

направление,  

Социальное 

направление 

Конкурс поделок из бросового 

материала «Что бы в дело шли 

отходы, для спасения природы!» 

Средние-

подготовительная 

группы, родители 

Воспитатели групп 

Май 

1 мая Праздник Весны и 

Труда 

Трудовое 

направление 

Трудовой десант по территории ДОО и 

близлежащей территории 

Младшая- 

подготовительная  

группы 

Воспитатели групп 

4 мая Военно-

патриотическая 

игра «Зарница» 

Патриотическое 

направление 

 

Квест-игра  Подготовительная 

группа 

 

Воспитатели групп 

9 мая 

 

День победы 

советского народа 

в Великой 

Отечественной 

войне 1941-1945 

годов 

Патриотическое 

направление 

 

Праздничный концерт «Как хорошо на свете без 

войны!» 

Акция памяти «Возложение цветов к памятнику 

воинов Великой Отечественной войны» 

старшая, 

подготовительная 

группы, родители 

Старший 

воспитатель, 

Музыкальный 

руководитель 

25 мая Фестиваль 

детской игры«4Д: 

дети, движение, 

дружба, двор». 

Социальное 

направление 

Территория игры Средние, старшие, 

подготовительные 

группы, родители 

Старший 

воспитатель 

31 мая 

 

Выпускной 

утренник 

Эстетическое 

направление  

Выпускной бал «До свидания, детский сад!» 

 

Подготовительная 

группа 

Музыкальный 

руководитель 

Июнь 

1 июня 

 

Международный 

день защиты 

детей  

Социальное 

направление 

Досуг «Маленькие дети на большой планете» Все  возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

5 июня 

 

Всемирный день 

охраны 

окружающей 

среды 

Патриотическое 

направление 

 

Экологическая газета об экологических 

опасностях «Мусор земле не к лицу» 

Средние, старшая, 

группы, родители 

Воспитатели групп 
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6 июня День 

русского языка 

Патриотическое 

направление 

Литературная игра-викторина «Мы в гости к 

Пушкину спешим» 

Старшая 

подготовительная 

группы, родители 

Воспитатели групп 

12 июня 

 

День России  Патриотическое 

направление 

Досуг «Наш дом – Россия» 

 

Средние, старшая, 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели групп 

Июль 

8 июля 

 

 

День семьи любви 

и верности  (День 

Петра и 

Февронии) 

Социальное 

направление 

Семейная гостиная «В семье ладно – всем 

отрадно!» 

Все  возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

12 июля День 

Прохоровского 

поля-Третьего 

ратного поля 

России  

Патриотическое 

направление 

Выставка поделок «Курская битва» 

Квест-игра 

Старшая группа, 

родители 

Воспитатели групп 

Август 

12 

августа 

 

День 

физкультурника в 

России 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Семейная зарядка  «Говорим здоровью – да!» Все  возрастные 

группы, родители 

 

Воспитатели групп 

22 

августа 

 

День 

государственного 

флага  

Патриотическое 

направление 

 Музыкально-спортивный досуг «Белый, синий, 

красный цвет – 

символ славы и побед!» 

 

Старшая группа, 

родители 

Музыкальный 

руководитель,    

Воспитатели групп 


